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Lordag d. 1. juni 2024 Sreyn’

Invitation til alle Klintekongens spejdere m. familie

For 7. gang arrangerer Klintekongen Pilgrimsmarchen pa Stevns.
Ruten rundt til alle kirker i Stevhs Kommune er i alt 75 km lang, men man kan
ogsa ga 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50 km og 100 km,

Ruten 75 - 100 km gar langs Stevns klint. (Se pa naeste side hvilke distancer
du ma ga)

KI. 8.15  Indtjekning abner
KIl. 8.45 Sidste info og flaghejsning

KI. 9.00 Start fra Store Heddinge Kirke

Kom i god tid

Medbring: Drikkedunk, frokost-madpakke, tgj efter vejret, turrygsaek.
Refleks, sovegrej + lygte, hvis du skal ga rigtigt langt.

Pris:
5 - 20km: 75 kr
30km - 100km: 125 kr

Tilmelding helst senest 21. maj 2024, gerne samlet. Eftertilmelding mulig.

Tilmelding og betaling fra 1. dec. 2023 pa pilgrimsmarchen.dk E. E

Kontakt: Bo Gyldenkaerne
Mail: pilgrimsmarchen@gmail.com
TIf.: 2636 6509
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http://www.pilgrimsmarchen.dk/

Info:

Transport: Der er transport tilbage til spejderhytten, Sigerslevvej 4, 4660
Store Heddinge fra kirkerne ved 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50 og 75 km. 100km er
ved kirken i Store Heddinge. Ved hytten modtages I af vores “hyttemor” med
kaffe/saft og kage. Her kan i vente pd kammerater. Spejderhytten ligger teet
pa kirken.

Overnatning: Overnatning kan ske ved spejderhytten. Benytter I 6-timers-
reglen overnatter I i/ved hytten.

6-timers-reglen: Hvis man gar 75 km ma man bruge 28 timer i stedet for 22
timer, hvis man hviler i min. 6 timer. Gar man 100 km skal man hvile 6 timer
undervejs(ved/i spejderhytten).

Postmandskab: Der vil vaere postmandskab ved kirkerne.

Samariter: Der vil vaere kgrende samariterhold pa ruten, samt ved
Tryggeveelde & (19,5km).

Kirkerne: Der er koldt vand og toilet ved kirkerne.

Kano: Ved Tryggevaelde & er der indlagt ca. en km kanosejlads. Tidstagningen
er stoppet under kanosejladsen.

Prisen: Prisen daekker pilgrimsmaerke, km-maerke, snacks/frugt/saft og
transport tilbage til spejderhytten. Gar man 30, 50, 75 eller 100 km er
aftensmad/morgenmad med i prisen. Af hensyn til planleegningen skal man
ved tilmeldingen angive hvor langt man planlaegger at ga. Dette kan andres
undervejs(giv besked).

Om natten: Gar I om natten vil der vaere fglgebil i naerheden.

Distancer: Tidskrav junior og frem:
Mikro(6-8 ar): 5 og 10 km 5 km: 1 time
Mini(8-10 &r): op til 15 km 10 km: 3 timer
Junior(10-12 &r): Op til 30 km 15 km: 4 timer
Trop/seniorer/ledere: Alle distancer 20 km: 6 timer
30 km: 8 timer
Tidskrav mikro/mini: 40 km: 11 timer
5 km: 3 timer 50 km: 14 timer
10 km: 4 timer 75 km: 22 timer eller 28 timer inkl. min. 6
15 km: 5 timer timers hvile.

100 km: 36 timer inkl. 6 timers hvile
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